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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO ANCON PRESENCIALES
Bilingle Balboa, Ancén, Calle el 6614-1513 Lunes a Domingo de
Prado. Raul F. 8:00a9:00 p.m 11 de Noviembre de 1945.
Edificio 758 VIRTUALES -ZOOM
Apto. A Cod: 893808462
Clave: 848797
ZONA A 7:00 2 8:00 p.m
, Reunién de Mujeres en inglés
PANAMA Ultimo jueves de cada mes
8:00 p.m.
Ave. Justo Arosemena y sabados 23 de Febrero de 1965.
GRUPO PANAMA calle 25 Este 6688-8900 3:00 a 5:00 p.m.
AREA Edif.. Renta 9 Planta Baja Oscar D.R.
Balboa Ancon PRESENCIAL
A-1 GRUPO CANALERO Calle el Prado 272-8726 Lunes, miércoles y viernes 25 de Mayo de 1988
Edificio 742 6671-8240 Rafael P 5:00 a 6:30 p.m.
Panama VIRTUALES -ZOOM
6695-3891 Cod 557 812 678
Centro Carlos V. Clave 202020
Martes, jueves y sabados
5:00 2 6:00 p.m
GRUPO MARANON Calidonia Ave. Justo 6661-0220 Lunes a sabado 6 de Abril de 1990
Arosemena y Calle 25 Rogilberto 5:00a 7:00 p.m.
este, Renta 9 6423-6933 Domingos 2:00 a 4:00 p.m.
Mauricio B
6530-4164
Anibal
GRUPO NUEVO COMIENZO Av. Cuba y calle 32 6246-4359 Martes y jueves 1 de septiembre de 2016
detras del restaurante Alex C 7:00 s 8:00 p.m

Pio Pio. Centro Catdlico
Juan Pabilo I
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ZONA

NOMBRE

DIRECCION

TELEFONO

HORARIO DE REUNIONES

FECHA DE
FUNDACION

ZONA A
PANAMA

AREA
A-1

Panama
Centro

GRUPO BACK TO BASICS

Bilinglie

Parroquia San Francisco
de La Caleta, Coco del Mar

Restaurante Tomato Ave
4c Sur, San Francisco

6673-5560
Raul N.

Lunes- Viernes12:00 P.M
(presencial)
Sabado
Lunch Meeting en Tomate Restaraunt
12:00 p.m.
Virtual-Zoom ID
Monday - 7:00PM PTY
Tuesday - 12:00PM PTY
Wednesday- 7:00PM PTY
Thursday - 12:00PM PTY
Friday - 7:00PM PTY
Saturday - 12:00PM PTY
Zoom ID: 83810837481
Password: 138635
Zoom link:
https://us02web.zoom.us/j/838108374812?pwd=

YVFJLOZtNXhKNTJUejg1VXE1aXZPZz09
Presencial
Reunion de Damas
838 1083 7481
Clave: 138635
Jueves
7:00 a 8:00 p.m.

12 DE
ENERO DE
2005

Breakfast Club

VIRTUAL

6481-0993
Thelma S.

Virtual-Zoom
Cod 557 812 9678
Clave: 202020
Lunes a Viernes
7:00 a.m.
Sabado - Domingo
8:00 a.m

Abril 2011

Grupo Fresh Start

Super 99 Plaza, on the
Panamerican Hwy7
Roberto Eisenmann, Las
Lajas, Salén de Optima-
QOiso 2, Ciudad de
Coronado

Angel
6778-5261

Kevin
6672-2196

Fresh Start Coronado Group
Mondays and Fridays 4:30-5:30 pm
Zoom Meeting Joining info:
https://us02web.zoom.us/j/890354953947?
pwd=T21IL1Ixdi9CZnpQcVIGb3NPeWg1UT09

Meeting ID: 890 3549 5394
Passcode: 456460

7 de abril de
2023.
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i REUNIONES
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FUNDACION
6247-0621 Lunes a Domingo 2 de Octubre de 1981.
ZONA A GRUPO LOS ARBOLES Via Espafia y Calle 1era. Julio 7:00 a2 9:00 p.m.
Parque Lefevre, a lado de
PANAMA Ferro Formas
GRUPO LUZ VERDE Calle 62 y Q. Villa Caceres. 6637-4416 Lunes a viernes 21 de agosto de
INTERNACIONAL Edificio Joaly Ricardo 7:30 a 9:00 p.m. 1987.
AREA Lunes, martes, jueves y
GRUPO LIBRO AZUL Gimnasio Yuyin Luzcando de 6576-6955 viernes 20 de Enero de 1997.
Bethania a lado del Cuadro. Kriscel 6:00 p.m. a 8:00 p.m.
A-2 6747-1106
Luly
Panama 6753-7360 Lunes a Sabado
Centro Martin G. 6:00 A.M. a 7:30 AM.
GRUPO Av.(La Pazd, Cal:|e 70 A Oeste 6671-6263 4:00 2 6:00 p.m y de 18 de agosto
. segunda calle a mano Luis M. 7:00 9:00 p.m.
ahorros 6:00 a 8:00 p.m.
Ingenio
6510-1787
) ] ) Benigno 21 de septiembre de
GRUPO HAGAMOSLO Calle 16 Rio Abajo con via Lunes a Sabado de 2020
SENCILLO Espana, frente al 6175-4261 7:00 a 8:00 p.m.
Supermercado Xtra Kelvin
6750-9968
Limajo Lunes a sabado de 1 de agosto de
APRENDIENDO A VIVIR Calle Isabel Diaz de Jiménez Pablo 6pm a 8:00pm Domingos 2022
6981-9190 De 3pm a 5pm

PH Madison Tower Local # 1
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HORARIO DE
. REUNIONES
ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO FECHA DE
FUNDACION
GRUPO NUEVA Juan Diaz 6629-7955 Lunes a Sabado
CONCEPCION Detras de la Iglesia Virgen del Jorge 7:00 a 9:00 p.m 9 de Febrero
Carmen 1976
GRUPO TOCUMEN La Siesta de Tocumen Via 6954-2252 Martes, Jueves, y 19 de Febrero de
principal José V Sabado 1978.
Antiguo Botiquin Vidal 6:00 a 8:00 p.m.
ZONA A GRUPO LA Tocumen, Sector Sur, bajando 6652-3825 23 de Enero de
, ALBORADA la rotonda, antigua Morelos, Orlando V Lunes, miércoles, Viernesy 1983
PANAMA hacia Belén, frente a la Iglesia Esteban Domingos
evangeélica Jehova es mi 6422-9237 6:30 a2 8:30 p.m.
Heredad”
Domingos 10 de Abril de
AREA GRUPO 10 DE ABRIL San Antonio, Ciudad Jardin 6504-2505 2:00 a4:00 p.m. 1983
calle Pedro J. Sosa, casa # 75
Laura
A-3 Frente al colegio Pedro
Ameglio
Panamé El pueblo de Chepo
A un costado de la Iglesia Lunes, Miércoles y Viernes
Centro- GRUPO 3 DE MAYO Catdlica San Cristobal de 6420-7163 7:00 a 9:00 p.m 3 de Mayo de
. Chepo Edwin | 1994
Panama
Este ' Tocumen (?alle Agapito
Pimentel, detras de los locales
GRUPO 24 DE JUNIO de plaza belén subiendo por el 295-1082 Lunes, jueves y sabado 24 de Junio de 1995
mini super la Fé, frente a las 7:0029:00 p.m.
Antenas
GRUPO BUSCANDO UNA Las Mafanita de Tocumen, Lunes, jueves y sabados 16 de Agosto
SOLUCION Calle principal, Sector 3, 6642-1910 6:30 a 8:30 p.m. De 2009.
Después de la Escuela Humberto S

Republica de Holanda, antigua
capilla San José
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Mart
ZONA A GRUPO UNANUEVALUZEN |  Enla siesta de Tocumen 6282-0534 700 8 8:00 p.m. 18 de noviembre
PANAMA LA SIESTA Ricardo R. de 2018
AREA
A_3 Chepo La Loma del Julio C. Domingo
Panama GRUPO EL PADRINO Chepo del Rio, Taller Copete Tel: 6558-1459 4:00-6:00 PM 7 de agosto de 2017
Centro-
Panama
Este
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GRUPO SAN MIGUELITO San Miguelito, Paraiso. 6285-4816 Lunes a Sabado .
Anexo a la Iglesia Cristo Roberto 5:00 a 7:00 p.m. 20 de Abril de
Redentor Domingo 1974
4:00 2 6:00 p.m.
ZONA A Lunes a Sabado 16 de Enero de
. GRUPO SANTA LIBRADA San Isidro, Sector 2 Tel. 6661-7563 6:00 a 800 p.m. 1980.
PANAMA Junta Comunal Diego Domingo
AREA 3:00 a 5:00 p.m.
GRUPO NACER DE NUEVO Santa Librada, 52 Alexander Lunes, Martes, Jueves y 30 de Enero de
A-5 Etapa, Iglesia 6882-7958 Viernes 1989.
. . Cristo Liberador 6585-4544 6:00 a 8:00 p.m.
Distrito de Edgardo
S GRUPO 29 DE ABRIL Frente a Panablock Tel. 6828-7174 Lunes a Domingos 29 de Abril de
an de las Cumbres Claro B. 6:00 a 8:00 p.m. 2011
H H GRUPO EL MILAGRO Torrijos Carter 6937-3985 Lunes a Sabado 19 de mayo 2014.
M |gue||t0 y Iglesia Catdlica Roberto 6:00 a 8:00 p.m
Panama Santa Marta Calle Principal, Tel. 6784-3816 19 de junio de 2013
Norte frente al super Santa Marta Lunes, miércoles, viernes y
GRUPO NUEVO AMANECER Yolanda sabado
7.00pm —9.00pm
11 de febrero de 2018
. 6846-3816 Sabado 4:00 a 6:00 p.m.
Bendita al lado del cementerio
municipal
6297-9576 Lunes, miércoles, viernes de 17 de noviembre 2024

GRUPO 12 PASOS DE
LIBERTAD

Mano de piedra, capilla
medalla milagrosa, via
principal

Irving A 6588-4484

6:00PM a 8:00PM
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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO 9 DE ENERO Nuevo Arraijan entrando por el 6356-3742 Lunes a Domingos 9 DE ENERO DE 1992
supermercado El Tajonazo ( 7:00 a 9:00 p.m.
Local del Club de Leones
local del club de leones que 15 DE AGOSTO DE
GRUPO PANAMA OESTE esta en la entrada de Caceres Lunes A sabado
por la carretera 6744-1606 7.0029.00 P. M 2019
Domingo
ZONA A, 5:00 a 7:00 p.m.
PANAMA GRUPO 16 DE NOVIEMBRE La Chorrera, Barrio Balboa 6135-6630 Lunes a Domingos. 16 DE NOVIEMBRE DE
AREA Calle Rockefeller diagonal a la Victor C
Escuela Shekinah Rubén 6:00 a 8:00 p.m. 1990
A-6 6573-9134
PANAMA Calle Colos, detras del Centro
GRUPO LA CHORRERA de Operaciones del Municipio 6758-6209 L abad
de La Chorrera - unes a sabados
OESTE 6551-5650 6:00 a 8:00 p.m. 25 DE MAYO DE 2003
Av. San Martin, Diagonal
GRUPO UNIDAD Lunes a Domingo
al Parque Juana De La 6307-3774 ;00 5 9:00 "9 25 DE SEPTIEMBRE DE
: :00 p.m.
Coba (La Chorrera)
2019,
GRUPO 27 DE OCTUBRE Capilla San Sebastian 6498-5353 Lunes, miércoles y
(Chicé-Chame) viernes de 6pm a 8pm 27 DE OCTUBRE DE 2007
GRUPO EL PUEBLO Comunidad de Martes y jueves de
Talamanca, cerca al Mini
ca, M 6927-4030 6pm a 8pm 4 DE ABRIL DE 2024.
Super Liah #2 (Arraijan Domingo de

Cabecera)

3pm a 6pm
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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
6 de Agosto
GRUPO 6 DE AGOSTO Llano Bonito, Chitré, detras 6474-3870 6 Lunes a viernes de 2009.
dela Iglesia El Rosario, salon 7:00 2 9:00 p.m
ZONA B Francisco lturve 6419-8550 6:00 3 8:00
. :00 a 8:00 p.m
PANAMA Sabados
AREA
B-1 . 17 noviembre 2013
GRUPO NUEVO LAS TABLAS 6767-5783 Martes y Sabados
Azuero CAMINO EL Guayabo del Carate. 7:00 a 9:00 p.m.
(provincia de
Herreray Los . .
Guararé Circunvalacion, P&
GRUPO 19 DE OCTUBRE 6616-0107 Lunes y miércoles de 19 de Octubre del 2007

Santos

via Pasera

7:00pm — 9:00pm
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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO CAMINO DE Aguadulce calle del tanque de 6914-4871 Lunes a sabado 4 de julio de
SOBRIEDAD agua 7:00 a2 9:00 p.m. 1998
ZONA B GRUPO SERENIDAD Barriada Malambo Aguadulce 6621-2533 Lunes, Miércoles, y sabado 27 de Junio de
g Noty 7:00 a 9:00 p.m. 2007.
PANAMA
AREA GRUPO BUENA Calobre, Comunidad de Buena 6202-6931 Martes 30 de mayo de
B_2 VISTA DE ACCION Vista, camino hacia el potrero 4:00 a 6:00 p.m. 2004
Domingos
Provincias 12:00md a 2:00 p.m.
CentraleS) ALCOHOLICOS SIN Potrero Calobre 6720-0434 Sabado
ALCOHOL 3:00 a 5:00 p.m.
GRUPO NUEVO El Roble ,Jaguito altos de La 6505-5854 Lunes, miércoles y viernes de 11 de marzo
DESPERTAR Estrella después de la cancha, Gerdénimo O. 3:00 a 6:00 p.m 2017
ultima casa a mano izquierda
17 DE AGOSTO Aguadulce 6477-6987 Martes/Jueves/Viernes
7:00 2 9:00 p.m.
MEJOR VIDA SIN LICOR Ciruelito 6448-2791 Martes y jueves 26 de junio de
6:00 a 8:00 p.m. 2007

Rio Grande



mailto:aadepanama@hotmail.com

Apartado 819-6879
El dorado, Panama, Panama

OFICINA DE SERVICIOS GENERALES - ALCOHOLICOS ANONIMOS DE PANAMA aadepanama@hotmail.com

] aainformacionpublica@gmail.com

DIRECTORIO NACIONAL DE LOS GRUPOS DE A.A ACTUALIZADO ABRIL 2025- MARZO 2026

ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO SAN JOSE DEL A un costado de la Policia Teofilo M Lunes a Domingo de 24 de septiembre de 1990
VALLE Nacional de El Valle de Anton 6534-9595 7:00 a9:00 p.m.
Martes, jueves, y sabados
GRUPO 5 DE MAYO Memobrillo de Penonomé, 6825-8309 6:00 a 8:00 p.m. 5 de Mayo de
(MEMBRILLO) Area Rural Domingos 9:00 a 11:00 a..m 1991
GRUPO 6 DE Detras de la Iglesia Catdlica, 6499-7340 Martes. Miércoles vy jueves 6 de noviembre de 1991
NOVIEMBRE de San Carlos Borromeo Yarabis 4:00 a 6:00 p.m.
ZONA B Coronado, Al lado de Super 6480-0112 ] )
x GRUPO 29 DE OCTUBRE piso A 100 mts. De Coronado Lunes, miércoles y viernes 29 de octubre de 1995.
PANAMA s . 4:00 a 600 p.m.
Mall Detras de la Iglesia
AREA Catolica Capilla El Nispero
B-3 GRUPO PENONOME Penonome 08258309 L iércol Vi 30 de Julio de 2010
. . Centro Pab|o VI Marcos T unes, miercoles y lernes e Jullo e
Provincias Via Rio Zarate, Frente al cupaSo02800p M
balneario Las Mendoza abado de 4:UU a b:UU p.m.
Centrales) o
GRUPO 12 DE NOVIEMBRE ) San Carlos 6486-1334 4:00 a 6:00 p.m
(DORMIDERO) Area Rural de EI Dormidero, Juan H. 12 de Noviembre de 2010
Iglesia Catdlica
GRUPO HAY UNA Lunes, miércoles y
SOLUCION Donoso, Colén 6641-5421 Sabado 16 De Julio de 2015
Boca de Toabre Aris R 7:0029:00 p.m
6631-1022
GRUPO LA ALEGRIA DE La Pista-Clocesito Keybin B Lunes y viernes de 8 de mayo de 2017
VIVIR EN SOBRIEDAD 6:00 p.m. a 8:00 p.m
GRUPO LA SALIDA-CANOA Canoa Omar Torrijos ( Colon) 6847-1729 Lunes, miércoles y sabado de 9 de Febrero de 2016
Jesus R. 7:00 a 9:00 pm
GRUPO Nueva VIDA SIN La Compania-Valle de Antdn 6829-2503 Lunes, miércoles y viernes 16 de septiembre de 2020
ALCOHOL Vanessa G 5:00 a 7:00 p.m
Domingo 4:00 a 6:00 p.m.
GRUPO NUEVA ACTITUD Sonadora, atras de 6697-8341 Martes y jueves de 4 de octubre de 2022
Kaborqueta Penonomé Cristébal 4:00 a6:00 p.m
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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO 7 A-87 Santiago 6843-6509 Lunes a Viernes 7 de Abril de 1987.
Calle 4ta. Edificio Salomén a 7:00 pm a 9:00 pm.
un costado del Comedor Sabado
Popular 7:00 a 10.00 p.m.
Domingo: 10:00 a.m-12:00 p.m
GRUPO SOLO POR HOY Barriada San Martin. De 6012-0774 Lunes a Domingo 8 de Octubre de 1993.
Porres, a un costado de la Abdiel 6:30 a 8:30 p.m.
Universidad Nacional,
entrando por la estacion de
policia
GRUPO LOS CONVENCIDOS Punta Delgadita, antes de la 6530-1543 Lunes a viernes 30 de enero de 2018
entrada de la Barriada Vista 7:00 p.m a 9:00 p.m
Hermosa, a mano derecha.
ZONA B o , 6381-7198 _
- GRUPO FORESTAL Urbanizacion Altos de Vista Blas G Lunes a Domingo 23 de Marzo de
PANAMA 23 DE MARZO 2011 Hermosa, después de la 7:00 a 9:00 p.m. 2011
AREA piquera de buses de Forestal
B_4 GRUPO LOS VETERANOS Veraguas, via Montijo (calle Lunes, miércoles y viernes 30 de septiembre de
segunda final, doblando a la 6645-3411 7:00 a 9:00 p.m. 2015
derecha en los semaforos Benjamin
Veraguas frente a la casa de piedra.
GRUPO LA PEANA Veraguas, comunidad de La 6968-2974 Lunes, miércoles y Viernes 7 de enero de 2018
Peana Eduardo B de 7:00 pm a 9:00 pm.
LUNI\E/ISIélgAI\llEE%%OeLES_ Manuel Flores 16 de noviembre de 2024
GRUPO UN NUEVO CAMINO Barriada Verdun, Santiago -
7:00p.m. a
; 6087-6064
9:00p.m.
Ocu, Herrera Barriada San MARTES- JUEVES de
Isidro, via al cementerio, casa 5:00 A 7:00p.m. Axel Ponce
GRUPO EL LENGUAJE DEL de color blanco (cuarta SABADOS de 24 de enerode 2024
CORAZON entrada después del Hospital) 6:00 a8:00p.m. 6408-9547
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ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE FECHA DE
REUNIONES FUNDACION
GRUPO David, Chiriqui Calle G norte al 6518-3354 Lunes, a sabados. 15 de septiembre
CENTRAL CHIRICANO lado de Comipel al lado de 7:00 2 9:00 p.m. de 1971
serigrafia Graphics
Bugaba
GRUPO Barrio Solano, Avenida 6577-5098 miércoles, jueves y sabados. 3 de Julio
CENTRAL BUGABENO Central, Calle 10 Oeste 7:00 a 9:00 p.m. de 1975
después de la Escuela Solano
Volcan detras de la Iglesia 6471-3951 Lunes, miércoles, viernes 10 de Agosto
GRUPO 10 DE AGOSTO Catdlica al lado del Centro 6604-4491 600 a 8:00 p.m. de 1980.
ZONA C Héctor Gallego
PANAMA GRUPO David, Chiriqui Calle G norte al 6594-6780/ 6860-7380 Martes, Jueves 9 de noviembre 2021
Vivir en el Presente lado de Comipel al lado de 6723-2798/ 6641-7269 11:00 a.m. a 1:00 p.m. de 1992.
AREA serigrafia Graphics
C 1 GRUPO SIN FRONTERA Frontera-Paso Canoa 6733-8300 Viernes 18 de Mayo de
= 6755-5570 7:00 p.m. a 9:00 p.m.
- . Cuervito al lado del IDAAN 2008
Chi riqui GRUPO UNA NUEVA VIDA Tole Miércoles
DE TOLE Villa Cerro Sombrero 6987-9619 7:00 2 9.00 p.m
sabado 24 de junio de 2004
7:30 2 9:30 p.m.
GRUPO 17 DE SEPTIEMBRE Gualaca, dos calles después 6545-2700 Domingos 17 de septiembre
del Banco Nacional 9:00 a 11:00 a.m. De 1986
GRUPO CADA DIA UN MARZO
NUEVO COMIENZO 6941-1846 Lunes, miércoles y viernes
HABLA INGLESA Boguete a un costado del 11:00 am
restaurante Granito de oro Domingo 10:00 a.m.
GRUPO LA SALIDA 20 DE ENERO DE 2024
GRUPO MANOS DE FE Caizan via principal, salén 6586-9373 Domingos
Cristal
3:00 a 5:00 p.m.
Hoy Soy Libre Dolega Miércoles a las 6641 7269
5:00pm 7 de
Domingo de agosto
1:00 a 3:00pm
Sortova Comunidad deportiva., 16 DE JULIO DE
distrito de jugaba frente al 6834-1845 Lunes, Miercoles y jueves 2014

GRUPO PRIMERA
TRADICION

cuerpo de bomberos de dicha
comunidad.

6:00 a 8:00 p.m.
Domingos: 3:00 a 5:00 pm
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GRUPOS VIRTUALES EN PANAMA.

GRUPO BACK TO BASICS
Bilingiie
Virtual-Zoom ID
Monday - 7:00PM PTY Tuesday - 12:00PM PTY
Wednesday- 7:00PM PTY- Thursday - 12:00PM PTY
Friday - 7:00PM PTY- Saturday - 12:00PM PTY
Zoom ID: 83810837481 Password: 138635
Zoom link:
https://us02web.zoom.us/j/83810837481?pwd=
YVFJLOZtNXhKNTJUejg1VXE1aXZPZz09

Breakfast Club
VIRTUAL6481-0993
Thelma S. Virtual-Zoom
Cod 557 812 9678
Clave: 202020
Lunes a Viernes
7:00 am.
Sdbado - Domingo
8:00 am

Grupo Fresh Start
Super 99 Plaza, on the Panamerican Hwy7 Roberto Eisenmann, Las Lajas, Salon de Optima- Oiso 2, Ciudad de Coronado
Angel 6778-5261/ Kevin 6672-2196
Fresh Start Coronado Group
Mondays and Fridays 4:30-5:30 pm
Zoom Meeting Joining info:
https://us02web.zoom.us/j/89035495394?
pwd=T211L11xdi9CZnpQcVIGb3NPeWgl1UT09
Meeting ID: 890 3549 5394
Passcode: 456460
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Servir es Vivir
https://serviresvivir.odoo.com/
& Visita nuestra pag web &
(Le invita a una reunién de A.A.)
Tema sugerido: Reflexiéon del dia
Horarios: todos los dias
22:00 Es
17:00 AR vy
16:00 ve BO uUs
15:00 pA coO PE EC
14:00 mMx CR NI HN SV GT
G Link de reunionG
https://us02web.zoom.us/j/6891119938?pwd=S1FCTUJXVGQVMFU3ZIZHSWtiWwU9ZZz09
ID de reunion: 6891119938
Cddigo de acceso: 1935
"Bienvenidos, juntos logramos, lo que solos nunca pudimos". Unete a nuestros canales https://t.me/serviresvivir
https://whatsapp.com/channel/0029VaA4GEbBadmS3BTzi41X

GRUPO TERCERA TRADICION
Modalidad mixta presencial y virtual
Reuniones diarias en horarios de 4 a6 pmyde 7 a9 pm.
REUNIONES MATUTINAS DE 6:00 A.M. a 7:30 A.M.
https://us02web.zoom.us/j/89513484223?pwd=7zZDRW5ZT3UrcndtbFJ5¢1dzTOppQT09

REUNION DE RECUPERACION AA GRUPO SOLO POR HOY.

Sesiones Reuniones Diarias de Lunes a Domingos de 8:00 a 9:00 p.m. (PANAMA)
https://us06web.zoom.us/j/889829757367?pwd=Qi8zaTc5ZzgwcXBFUnJgMINSdmIZQT09

LOS DOCE PASO DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que
nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros
mismos podria devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al
cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de
nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro
ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos
liberase de todos estos defectos de caracter.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros
defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes
habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el
dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el
dafo causado, excepto cuando el hacerlo implicaba
perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y
cuando nos equivocabamos lo admitiamos
inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracién y la meditacion
mejorar nuestro contacto consciente con Dios, como
nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos
dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese
la fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como
resultado de estos pasos, tratamos de llevar este mensaje
a otros alcohdlicos y de practicar estos principios en todos
nuestros asuntos.
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