ALCOHOLICOS ANONIMOS PANAMA
OFICINA DE SERVICIOS GENERALES
DIRECTORIO NACIONAL DE LOS GRUPOS DE A.A. ACTUALIZADO ABRIL 2026- MARZO 2027

° MES
N ZONA NOMBRE DIRECCION TELEFONO HORARIO DE REUNIONES ANIVERSARIO FECHA DE FUNDACION
PRESENCIALES
GRUPO ANCON Balboa, Ancoén, Calle el Prado. 6614-1513 Lunes a Sabado de 8:00 a 9:00 p.m Reunién .
1| A Bilingiie Edificio 758 Apto. A Raul F. de Mujeres en inglés ultimo jueves de cada mes de 7:00 a NOVIEMBRE 11 de Noviembre de 1945.
8:00 p.m.
2l a1 GRUPO PANAMA Ave. Justo Arosemena y calle 25 6688-8900 Reuniones virtuales por Whassap On Line sabados Oscar FEBRERO 23 de Febrero de 1965.
Este Oscar D.R. 6688-8900
Edif.. Renta 9 Planta Baja
392-4335 PRESENCIAL
3l A1 GRUPO CANALERO 6671;;{29;(_)32;?& P Ié;ges, miércoles y viernes 5:00 a 6:30 ZOOM Cod 557 812 MAYO 25 de Mayo de 1988
Balboa Ancén Calle el Prado Edificio Carlos V. Clave 202020
742
S 6061-4614 Oscar G
< Calidonia Ave. Justo Arosemena y : Lunes a sabado 5:00 a 7:00 p.m. .
4 A1 GRUPO MARANON Calle 25 este, Renta 9 6423-6933 Rogilberto Domingos 2:00 a 4:00 p.m. ABRIL 6 de Abril de 1990
Av. Cuba y calle 32 detras del
GRUPO NUEVO o - 6246-4359 . . . 15 DE AGOSTO DE
5 A1 COMIENZO restaurante Pio Pio. Centro Catodlico Alex C Martes y jueves 7:00 s 8:00 p.m AGOSTO 2019
Juan Pablo I
Monday to Friday 12:00 p.m. Iglesia San Francisco de Assisi
Back to Basics AA Live Womwen's Meeting
Every 1st and 3rd Month 10:a.m. La caleta Church Back to
Basics Zoom Meetings:
Mondays - 7:00PM PTY and Saturday at 12.00pm
Speaker Meeting
GRUPO BACK TO |Parroquia San Francisco de La 6910-6730 Women's AA Meeting (Only on Thursdays) - 6:00PM PTY
6] A1 BASICS Caleta, Coco del Mar San For all the Back to Basics Zoom meetings, please use the link ENERO 12 DE ENERO DE 2005
. Juan B
( EN INGLES) Francisco below:
Zoom |D: 83810837481
Password: 138635
Zoom link:
https://us02web.200m.us/j/83810837481?pwd=YVFJLOZtNXh
Virtual-Zoom
) 6481-0993 Cod 891 5486 8658
70 A1 Breakfast Club VIRTUAL EN INGLES Thelma S Clave: 1234 Lunes a Viernes 7:00 a.m.7 SABADO Y ABRIL Abril 2011
’ DOMINGO 8:00 A.M.
Sabado - Domingo 8:00 a.m
Super 99 Plaza, on the Panamerican Angel 6778-5261
8 A1 Grupo Fresh Start Hwy Roberto Eisenmann, Las Lajas, o Lunes y viernes 4:30 a 5:30 p.m ABRIL 7 de abril de 2023.
; . . . Kevin 6672-2196
Salén de Optima- Oiso 2, Ciudad de
Coronado
GRUPO LOS 6247-0621 . . .
9 A2 ARBOLES Via Espafia y Calle 1era. Parque Julio Lunes a Domingo 7:00 a 9:00 p.m. OCTUBRE 2 de Octubre de 1981.

Lefevre, a lado de Ferro Formas




GRUPO LUZ

6637-4416 .
10( A2 |[VERDE . . . Lunes a viernes 7:30 a 9:00 p.m. AGOSTO 21 de agosto de 1987.
INTERNACIONAL Ca_ll_e _63 y Q. Villa Caceres. Ricardo
Edificio Joaly
6576-6955 . .
GRUPO LIBRO . Lunes, martes, jueves y viernes
1 A2 AZUL Gimnasio Yuyin Luzcando de Kriscel &7'47 1106 6:00 p.m. a 8:00 p.m. ENERO 20 de Enero de 1997.
Bethania a lado del Cuadro. Y
6753-7360 Lunes a Sabado 6:00 A.M. a 7:30 A.M.
GRUPO TERCERA |Av. La Paz, Calle 70 A Oeste . ] 4:00 2 6:00 p.m yde 18 de agosto
12 A2 TRADICION (segunda calle a mano izquierda Martin EUIS?\T 6263 7:00 9:00 p.m. AGOSTO De 2018
bajando la caja de ahorros Ingenio i Domingos de 6:00 a 8:00 p.m.
GRURO “penigno.
13| A2 géﬁé:\(lf)gLO Calle 16 Rio Abajo con via Espaia, 6175-4261 Lunes a Sabado de 6:00 a 8:00 p.m. SEPTIEMBRE 21 de septiembre de 2020
Esquina ebtrada Jhossep casa 15 Kelvin 6750-9968
APRENDIENDO A  |Limajo . . .
14 A2 VIVIR Calle Isabel Diaz de Jiménez PH Pablo 6981-9190 Lunes a sabado de 6pm a 8:00pm Domingos De 3pm a 5pm AGOSTO 1 de agosto de 2022
Madison Tower Local # 1
. 6629-7955
15 A3 (C;SE(P;EPNC%\IQA JDuatm’Dljazl lalesia Vi del Jorge Lunes a Sabado 7:00 a 9:00 p.m FEBRERO 9 de1l;¢;térero
etras de fa lgiesia virgen de ANTONIO 6681-5922
Carmen
6954-2252 .
16| A3 |GRUPO TOCUMEN . o José V Martes, Jueves, y Sabado FEBRERO 19 de Febrero de 1978.
La Siesta de Tocumen Via principal 6:00 a 8:00 p.m.
) R, EUSEBIO 6695-3362
Antiguo Botiquin Vidal
Tocumen, Sector Sur, bajando la
- X . Esteban M 6422-9237 L X .
17| A3 GRUPO LA roto’nda, antigua Morelps, haC|a’ . Orlando V 6652-3825 Lfmes, m|erco|es, Viernes y Domingos ENERO 23 de Enero de 1983
ALBORADA Belén, frente a la Iglesia evangélica 6:30a8:30 p.m.
. . " Freddy P. 6592-3666
Jehova es mi Heredad
GRUPO 10 DE San Antonio, Ciudad Jardin calle 6504-2505 . . . .
18| A3 ABRIL Pedro J. Sosa, casa # 75 Laura Domingos 2:00 a 4:00 p.m. ABRIL 10 de Abril de 1983
Frente al colegio Pedro Ameglio
Bl blo de Ch 6420-7163
19| A3 |GRUPO 3 DE MAYOQ |- Pueblode Lhepo . Edwin | Lunes, Miércoles y Viernes 7:00 a 9:00 p.m MAYO 3 de Mayo de 1994
A un costado de la Iglesia Catdlica A
s ndres L 6420-7163
San Cristébal de Chepo
Tocumen Calle Agapito Pimentel,
GRUPO 24 DE detras de los locales de plaza belén Moises G 6522-5911 . . . . .
20| A3 JUNIO subiendo por el mini saper I Fé, Clemente A 6669-4496 Lunes, jueves y sabado 7:00 a 9:00 p.m. JUNIO 24 de Junio de 1995
frente a las Antenas
GRUPO Las Marianita de Tocumen, Calle
21| A3 |BUSCANDOUNA |Principal, Sector 3, Después de la 6642-1910 Lunes, jueves y sabados 6:30 a 8:30 p.m. AGOSTO 16 de Agosto
A Escuela Republica de Holanda, Humberto S De 2009.
SOLUCION ; ) .
antigua capilla San José
GRUPO UNA 6282-0534 18 de noviembre
23| A3 |NUEVALUZEN LA Ricardo R. Martes y viernes 7:00 a 9:00 p.m. NOVIEMBRE
' de 2018
SIESTA . Irving B 6762-9697
En |a siesta de Tocumen
GRUPO EL Julio C. Tel: 6558-1459 ’ . . :
4 A3 PADRINO Chepo La Loma del Chepo del Rio, Johnny R 6276-2596 Domingo 2:00-4:00 PM AGOSTO 7 de agosto de 2017

Taller Copete




GRUPO SAN 6285-4816 Lunes a Sabado 5:00 a 7:00 p.m. .
5 AS MIGUELITO San Miguelito, Paraiso. Anexo a la Roberto Domingo 4:00 a 6:00 p.m. ABRIL 20 de Abril de 1974
Iglesia Cristo Redentor
GRUPO SANTA Tel. 6661-7563 Lunes a Sabado 6:00 a 800 p.m.
26| AS | |BRADA Diego Domingo 3:00 a 5:00 p.m. ENERO 16 de Enero de 1980.
San Isidro, Sector 2 Junta Comunal
GRUPO NACER DE Alexander 6527-6984 || o5 Martes, Jueves y Viemes
271 A5 . . ENERO 30 de Enero de 1989.
NUEVO Santa Librada, 52 Etapa, Iglesia Ed 6:00 a 8:00 p.m.
X . gardo 6585-4544
Cristo Liberador
GRUPO 29 DE Danis C 6423-2902 . . . 29 de Abril de
28 A5 ABRIL Via Transistmica diagonal a la George H 6424-1075 Lunes a Domingos 6:00 a 8:00 p.m. ABRIL 2011
entrada de Ciudad Bolivar
GRUPO EL 6937-3985 . . .
29| A5 MILAGRO Roberto Lunes a Sabado 6:00 a 8:00 p.m MAYO 19 de mayo 2014.
Torrijos Carter Iglesia Catdlica
Tel. 6784-3816 L . .
GRUPO NUEVO Lunes, miércoles, viernes y sabado Lo
30| A5 AMANECER Santa Marta Calle Principal, frente al J .Yolanda 6.30pm — 8.30pm JUNIO 19 de junio de 2013
eronimo 6512-0322
super Santa Marta
GRUPO UN DIA A 6846-3816 Jueves, viernes y Sabado 5:00 a 7:00 p.m.
31 AS LA VEZ Direccion: Chilibre Via Agua. Bendita Cecilio domingos 10:00 a.m - 12:00p.m FEBRERO 11 de febrero de 2018
al lado del cementerio municipal
GRUPO 12 PASOS o . . . ]
32| A5 DE LIBERTAD Mano de piedra, capilla medalla Lunes, miércoles, viernes de 6:00PM a 8:00PM NOVIEMBRE 17 de noviembre 2024
milagrosa, via principal
GRUPO 9 DE Nuevo Arraijan entrando por el ~ ; . .
33| A6 ENERO supermercado El Tajonazo ( Local 6356-3742 Lunes a Domingos 7:00 a 9:00 p.m. ENERO 9 DE ENERO DE 1992
del Club de Leones
GRUPO PANAMA  [local del club de leones que esta en Lunes A sabado 30 de Julio
34 A6 OESTE la entrada de Céceres por la 6945-4031 7.0029.00P.M AGOSTO 2019
carretera
GRUPO 16 DE La Chorrera, Barrio Balboa Calle 6135-6630 ; . . 16 DE NOVIEMBRE DE
35| A6 NOVIEMBRE Rockefeller diagonal a la Escuela Victor C Lunes a Domingo 6:00 a 8:00 p.m. NOVIEMBRE 1990
Shekinah
GRUPO LA Calle Colos, detras del Centro de . . .
36| A6 CHORRERA Operaciones del Municipio de La 6758-6209 Lunes a sabados 6:00 a 8:00 p.m. MAYO 25 DE MAYO DE 2003
Chorrera
GRUPO 27 DE . )
37| A6 OCTUBRE Capilla San Sebastian (Chica- 6498-5353 Lunes, miércoles y viernes de 6pm a 8pm OCTUBRE 27 DE OCTUBRE DE 2007

Chame)




Lunes a viernes 7:00 a 9:00 p.m

GRUPO 6 DE Llano Bonito, Chitré, detras dela 6474-3870 6 N . 6 de Agosto
38 B1 AGOSTO Iglesia El Rosario, salén Francisco 6419-8550 200 a8:00 p.m AGOSTO de 2009.
abados
Iturve
GRUPO NUEVO . . . .
39| B1 CAMINO LAS TABLAS 6767-5783 Martes y Sabados 7:00 a 9:00 p.m. NOVIEMBRE 17 noviembre 2013
EL Guayabo del Carate.
40 B1 GRUPO 19 DE 6616-0107 Lunes y miércoles de 7:00pm — 9:00pm OCTUBRE 19 de Octubre del 2007
OCTUBRE
Guararé Circunvalacién, via Pasera
GRUPO CAMINO . . . -
41 B2 DE SOBRIEDAD 6914-4871 Lunes a sabado 7:00 a 9:00 p.m. JULIO 4 de julio de 1998
Aguadulce calle del tanque de agua
GRUPO 6621-2533 - . . . .
42 B2 SERENIDAD Noty Lunes, Miércoles, y sabado 7:00 a 9:00 p.m. JUNIO 27 de Junio de 2007.
Barriada Malambo Aguadulce
Martes 4:00 a 6:00 p.m.
GRUPO BUENA :
431 B2 1\/\STA DE ACCION |Calobre, Comunidad de Buena Vista, 6202-6931 Domingos - MAYO 30 de mayo de 2004
. ; 12:00md a 2:00 p.m.
camino hacia el potrero
ALCOHOLICOS SIN . . .
44| B2 ALCOHOL 6720-0434 Sabado 3:00 a 5:00 p.m.
Potrero Calobre
GRUPO NUEVO El Roble ,Jaguito altos de La Estrella 6505-5854 L . . . 11 de marzo
45 B2 DESPERTAR después de la cancha, ultima casa a Geronimo O. Lunes, miércoles y viemes de 3:00 a 6:00 p.m MARZO 2017
mano izquierda
46| B2 |17 DEAGOSTO 6477-6987 Martes/Jueves/Viemes AGOSTO
7:00 a 9:00 p.m.
Aguadulce
47 B2 mg‘éoRR VIDASIN 6448-2791 Martes y jueves 6:00 a 8:00 p.m. JUNIO 26 de junio de 2007
Ciruelito Rio Grande
GRUPO SAN JOSE . . . .
48 B3 DEL VALLE A un costado de la Policia Nacional 6440-5545 Lunes a Domingo de 7:00 a 9:00 p.m. SEPTIEMBRE 24 de septiembre de 1990
de El Valle de Antén
GRUPO 5 DE MAYO Lunes, jueves y sabados 6:00 a 8:00 p.m.
491 B3 | MEMBRILLO) 6492-6287 Domingos 9:00 a 11:00 a..m MAYO 5 de Mayo de 1991
Membrillo de Penonomé, Area Rural
GRUPO 6 DE 6499_7:?40 o ) .
50 B3 . . . Yarabis Martes. Miércoles y jueves 4:00 a 6:00 p.m. NOVIEMBRE 6 de noviembre de 1991
NOVIEMBRE Detras de la Iglesia Catdlica, de San
6486-4545
Carlos Borromeo
Coronado, Al lado de Super piso A
51| B3 |CRUPO29DE 100 mts. De Coronado Mall Detras 6573-1847 Lunes, miércoles y viernes 4: 00 a 600 p.m. OCTUBRE 29 de octubre de 1995.
OCTUBRE de la Iglesia
Catolica Capilla El Nispero
GRUPO Penonomé Centro Pablo VI Lunes, miércoles y Viernes 6:00 a 8:00 p.m '
52 B3 PENONOME Via Rio Zarate, Frente al balneario 6878-8672 JuLio 30 de Julio de 2010
Las Mendoza
GRUPO 12 DE
53| B3 |NOVIEMBRE San Carlos . . 6486-1334 sabado 4:00 a 6:00 p.m NOVIEMBRE 12 de Noviembre de 2010
Area Rural de El Dormidero, Iglesia Juan H.

(DORMIDERO)

Catdlica




GRUPO HAY UNA

Lunes, miércoles y Sabado

54 B3 SOLUCION 6893-3027 7:00 2 9:00 p.m JULIO 16 De Julio de 2015
Donoso, Colén Boca de Toabre
GRUPO LA 6631-1022
55| B3 |ALEGRIA DE VIVIR Keybin B Lunes y viernes de 6:00 p.m. a 8:00 p.m MAYO 8 de mayo de 2017
EN SOBRIEDAD ) : 6565-8401
La Pista-Clocesito
6847-1729
56 B3 g;{[ljgi\) LA SALIDA- Jesus R. Lunes, miércoles y sabado de 7:00 a 9:00 pm FEBRERO 9 de Febrero de 2016
Canoa Omar Torrijos ( Colon) 6924-1646
GRUPO Nueva 6829-2503 Lunes, miércoles y viernes 6:00 a 8:00 p.m .
571 B3 VIDA SIN ALCOHOL |La Compaiiia-Valle de Antdn, Vanessa G Domingo 4:00 a 6:00 p.m. SEPTIEMBRE 16 de septiembre de 2020
callején el Nazareno
58 B3 |QUINTA TRADICION . L 6896-7044 Lunes a Viernes de 4:00 a 6:00 p.m. MAYO 31 de mayo de 2024
Penonomé Ave. Central callejon del
Nazareno
LA BUENA 6770-6155 Lunes, miercoles y domingo 6:00 a 8:00 p.m. -
59| B-3 VOLUNTAD 6511-4427 JUNIO 28 de junio de 2025
Ave. Novena Villa del Carmen Antédn
(S;Zﬂgaaiz Edificio Salomén a un Lunes a Viernes 7:00 pm a 9:00 pm.
60 B4 |GRUPO7 A-87 ) 6467-4509 Sabado 7:00 a 10.00 p.m. ABRIL 7 de Abril de 1987.
costado del Comedor Popular R e X
Domingo: 10:00 a.m-12:00 p.m
Barriada San Martin. De Porres, a un
61| Ba |CRUPOSOLOPOR costado de la Universidad Nacional, 6012-0774 Lunes a sébado 6:30 a 8:30 p.m. OCTUBRE 8 de Octubre de 1993.
HOY entrando por la estacion de Abdiel
policia
GRUPO LOS Punta Delgadita, antes de la entrada . . X i
62 B4 CONVENCIDOS de la Barriada Vista Hermosa, a 6530-1543 Martes, jueves y sabado 7:00 p.m a 9:00 p.m ENERO 30 de enero de 2018
mano derecha.
GRUPO FORESTAL |Urbanizacion Altos de Vista 6381-7198 . i .
63 B4 23 DE MARZO 2011 |Hermosa, después de la piquera de Blas G Lunes a Domingo 7:00 a 9:00 p.m. MARZO 23 de Marzo de 2011
buses de Forestal
GRUPO LOS Veraguas, Santiago Barriada La X . i . .
64 B4 VETERANOS Tronoza al lado de Ia clinica del 63416-7557 Lunes a Domingo 7:00 a 9:00 p.m. SEPTIEMBRE 30 de septiembre de 2015
doctor Melamed
65 B4 |GRUPO LA PEANA . 6530-1543 Lunes, miércoles y sabados de 7:00 pm a 9:00 pm. ENERO 7 de enero de 2018
Santiago en la peana cerca de la
Tienda
GRUPO UN NUEVO Barriada Verdn, Santiago LUNES- MIERCOLES- VIERNES de
66 B4 Manuel Flores 6087-6064 7:00p.m. a UEDAO 16 de noviembre de 2024
CAMINO
9:00p.m.
GRUPO EL Ocu, Herrera Barriada San Isidro, via Martes, jueves, sabado 7:00 a 9:00 p.m
67| B4 |LENGUAJEDEL |3 cementerio, casade color blanco |, ponce 6408-9547 ENERO 24 de enero de 2024
CORAZON (cuarta
entrada después del Hospital)
Lunes, miercoles y viernes 7:00 a 9:00 p.m.
GRUPO NUEVO ]
68 B4 SENDERO Veraguas, Santiago Barriada 6087-6064 NOVIEMBRE 16 de noviembre de 2024
Verdum Antiguo hogar Santa Rita
Punta Delgadita 6164-2561
69| B4 GRUPO UNA LUZ Martes, jueves y sabado 7:00 a 9:00 p.m AGOSTO 15 de agosto

EN CANAZAS




6559-6942

70( B4 |GRUPORIO LUIS Martes, miercoles y sabado de 10:00a.m. a 12:00 p.m OCTUBRE 11 de octubre de 2025
Veraguas Santa Fe
GRUPO CENTRAL [David, Chiriqui Calle G norte al lado g . . i 15 de septiembre
7 C1 CHIRICANO de Comipel al lado de serigrafia 6518-3354 Lunes, a sabados. 7:00 a 9:00 p.m. SEPTIEMBRE de 1971
Graphics
Bugaba
GRUPO CENTRAL [Barrio Solano, Avenida Central, Calle : miércoles, jueves y sabados. 3 de Julio
(L BUGABENO 10 Oeste después de la Escuela 6577-5098 7:00 a 9:00 p.m. JuLIo de 1975
Solano
GRUPO 10 DE Volcéan detras de la Iglesia Catdlica 6471-3951 L . i 10 de Agosto
73] C1 AGOSTO al lado del Centro 6604-4491 Lunes, miércoles, viernes 600 a 8:00 p.m. AGOSTO de 1980.
Héctor Gallego
GRUPO David, Chiriqui Calle G norte al lado 6594-6780/ 6860-7380 . . 9 de noviembre 2021
74 €1 lyiviren el Presente |de Comipel al lado de 6723-2798/ 6641-7269 | 1ates, Jueves 11:00 am. a 1:00 p.m. NOVIEMBRE de 1992.
serigrafia Graphics
75l c1 GRUPO SIN 6733-8300 Viernes MAYO 18 de Mayo de
FRONTERA Frontera-Paso Canoa 6755-5570 7:00 p.m. a 9:00 p.m. 2008
Cuervito al lado del IDAAN
GRUPO UNA - .
76| €1 |NUEVA VIDA DE 6987-9619 Miércoles 7:00 a 9.00 p.m JUNIO 24 de junio de 2004
Tole sabado 7:30 a 9:30 p.m.
TOLE N
Villa Cerro Sombrero
GRUPO 17 DE . X X 17 de septiembre
77 Cc1 SEPTIEMBRE Gualaca, dos calles después del 6545-2700 Domingos 9:00 a 11:00 a.m. SEPTIEMBRE De 1986
Banco Nacional
GRUPO CADA DIA
UN NUEVO Lunes, miércoles y viernes 11:00 am
78 c1 COMIENZO HABLA |Boquete a un costado del 6941-1846 Domingo 10:00 a.m. MARZO MARZO
INGLESA restaurante Granito de oro
79 Cc1 GRUPO LA SALIDA ENERO 20 DE ENERO DE 2024
GRUPO MANOS DE Domingos
80| C1 g 6586-9373 3:00 a 5:00 p.m.
Caizan via principal, salon Cristal
) Miércoles a las 5:00pm 7 de
81 C1 Hoy Soy Libre Domingo de 1:00 a 3:00pm 66,417,269 AGOSTO agosto
Dolega
a2l c1 GRUPO PRIMERA |Sortova Comunidad deportiva., 6834-1845 Lunes, Miercoles y jueves 6:00 a 8:00 p.m. JULIO 16 DE JULIO DE

TRADICION

distrito de jugaba frente al cuerpo de
bomberos de dicha comunidad.

Domingos: 3:00 a 5:00 pm

2014




